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Propuesta meditacion activa del LABERINTO!!! Argentina

Facilitadora:
Jorgelina Reales
Creadora del Método La Flor Sagrada del Laberinto

Nombre de la experiencia
Viaje al Alma — El Camino sagrado del ser.

Propongo realizar una experiencia vivencial inspirada en el antiguo laberinto de la catedral de
Chartres, utilizada durante siglos como un camino simbdlico de peregrinacién interior y de grandes
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milagros.

Esta actividad se presenta como una meditacion activa y ritual consciente, donde cada participante
recorre el laberinto como un viaje hacia su propio centro.

La experiencia estara guiada desde el arquetipo de Maria Magdalena, simbolo del despertar espiritual,
la sabiduria interior y el empoderamiento femenino.

A través del caminar consciente, la respiracion, la intencion y un ritual sensorial, las personas podran
vivir un proceso de conexiéon profunda con su alma.

Objetivos de la experiencia

Conectar con el propio centro interior

Despertar la intuicion y la sabiduria del corazén

Liberar cargas emocionales o mentales

Vivenciar el camino espiritual como una experiencia corporal y simbdlica

Desarrollo de la actividad

Apertura del espacio sagrado

Recepcion de los participantes y breve introduccion sobre el significado del laberinto como camino
espiritual.

Ritual de conexion
Se realizara una breve activacion sensorial con un perfume ritual inspirado en la energia de Maria
Magdalena, que simboliza la apertura del corazon y la presencia de lo sagrado femenino.

Meditacion activa en el laberinto

Los participantes recorreran el laberinto guiados por una meditacion que acomparia tres momentos
simbdlicos del viaje interior:

el ingreso soltar o que pesa

el centro encuentro con el alma

el regreso integracion y claridad

Activacion en el centro del laberinto
Momento de silencio, respiracion y conexion profunda con su intencion.

Integracioén y cierre

Espacio final de reflexion y cierre del ritual, donde cada persona integra la experiencia vivida

Esta experiencia esta dirigida a ;

Personas interesadas en el crecimiento personal, la espiritualidad, la meditacién y el despertar de la
conciencia.

Jorgelina Reales es creadora del método La Flor Sagrada del Laberinto, un camino vivencial de
transformacion interior que integra arquetipos, rituales conscientes y procesos de despertar espiritual.

Mi trabajo esta orientado a acompafar a las personas a reconectar con su esencia, su poder interior y
su proposito de vida.

Esta propuesta busca ofrecer a los participantes una experiencia profunda, simbdlica y transformadora
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gue conecta cuerpo, alma y espiritu a través del antiguo camino del laberinto.

Verdad y luz
Gracias.

TEODELINA

Esto no es un taller mas.

Si estas cansada de repetir la misma historia,

de sostener emociones que te pesan

y de saber lo que te pasa pero no poder cambiarlo...
? es porque no esta en tu mente,

esta en tu cuerpo.

Este encuentro es para romper ese patron

y volver a vos con fuerza.

No es suave.

No es tedrico.

Es transformacion real.

? Teodelina

?? Cupos limitados — se reserva con compromiso
Si lo sentis... no lo postergues. Es ahora. ?
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