
Teodelina: INVITACIÓN A PENSAR

Description

 

Tal vez el título suene sugestivo… pero sucede que, siendo el pensamiento una actividad propia del 
hombre, resulta que es el deporte menos practicado por el ser humano. Nos hemos acostumbrado a 
que otros piensen por nosotros sin medir las consecuencias.

Sin embargo, aunque no exista como una tarea obligada, de alguna manera u otra, siempre 
pensamos.

Se dice que hay tres motivos que nos llevan a ello:

1) el asombro: es la admiración que surge por lo desconocido, generando múltiples preguntas que 
impulsan al conocimiento,
2) la duda: frente a un mundo que se presenta admirable y dejando de lado la ingenuidad, nos 
preguntamos qué es lo cierto y qué es lo falso,
3) situaciones límites: son aquellas que no podemos cambiar ni alterar, que nos hacen tomar 
conciencia de nuestra propia finitud, provocando la angustia lógica, porque es imposible dejar de 
morir, padecer, luchar, etc. Personalmente, creo que son las más movilizantes.

Así es que, los que ya tenemos algunos años en la carrera de la vida, comprendemos muy bien de 
qué se trata, pero también sabemos que cada vez que atravesamos una crisis, después del primer 
momento de quiebre o dolor, asoma una oportunidad para construirnos como una persona diferente, 
con valores que nos da la resiliencia (capacidad que nos permite salir adelante a pesar de la a
dversidad).

Y en este ejercicio de pensar o co-pensar junto a otros, está la posibilidad de reconocer y colaborar 
con tantas personas e instituciones que, día a día, entregan su tiempo, conocimientos, esfuerzos para 
lograr el bien común. Recordar que la suma de voluntades positivas siempre arroja buenos resultados.

Finalmente, y cerrando este ciclo, quiero agradecer a la Dirección de la Nueva Voz Regional por las 
publicaciones y a todos los que leyeron mis notas, estimulando y acercando sugerencias que permitan 
crecer.
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Si pensar es seguir existiendo, invito a seguir pensando para mejorar nuestro lugar en el mundo.

Como bien dijo Descartes, “Pienso, luego existo”. 

A manera de despedida, comparto con ustedes este pensamiento: “Insistir, si es preciso persistir, pero 
nunca desistir”.

                                          Prof. Olga Beatriz Barra

CATEGORY

1. Opiniones Teodelina
2. Teodelina

Category

1. Opiniones Teodelina
2. Teodelina

Date Created
26 noviembre, 2025
Author
administrador

LA NUEVA VOZ REGIONAL


