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TEODELINA: En febrero continlan las clases de Yoga presenciales y virtuales.

Description

Dias y Horarios:

— Yoga presencial:
(aire libre)

Villa Canas:
Lunes y miércoles 19 hs
Club Studebaker

Teodelina:
Martes y jueves 18:00 y 19:15 hs.
Balneario El Edén

—Yoga virtual: martes y jueves a las 14:30, a través de un grupo de Facebook.
— Curso de meditacion: de lunes a viernes a las 7 AM, por un grupo de Facebook.

— Charla y meditacion: los viernes a las 20.30, abierta y gratuita por Instagram.
Clases de Meditacion a cargo de Gustavo Garcia.

Consulta por horarios disponibles y aranceles.
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