
TEODELINA: ?????? ?? ???? ?? ?? ???? ?? ?? ??????? 

Description

 Turno mañana: 10 hs |  Turno tarde: 13:30 hs
 Av. José Roberti 405 (Awaken Centro de Yoga)
 Profesora: Amiel Recchioni
??????????

 Flexibiliza el cuerpo y mejora la postura física.
 Ayuda a mantener el equilibrio físico y emocional.
 Mejora el funcionamiento respiratorio.

.
 ????  3462 341128 |  Inscripciones en Casa de la Cultura de 9:30 a 11.30 y de 13.30 a 19.30 hs.
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