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No es necesario tener ningún tipo de experiencia previa, ya que todas las posturas y ejercicios son
adaptados para poder ser realizados con facilidad.
.
El taller se dicta en el “Club de los Abuelos” todos los viernes, en dos turnos: por la mañana a las 10
hs y por la tarde a las 14 hs, las clases están a cargo de Amiel Recchioni.

.
Los interesados en sumarse pueden inscribirse los días hábiles de 10 a 12 hs y de 14 a 20 hs., en la
Casa de la Cultura –Av. José Roberti 363–.
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