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Description

El ejercicio permite vivir el paso de los años de una manera mucho más saludable. Lo importante es
poder hacerlo a diario, ya que incluirlo en la rutina cotidiana aportará beneficios tanto para el cuerpo
como para la mente.
 Con una renovada y amplia propuesta gratuita destinada a los adultos mayores, de ambos sexos; la
actividad a cargo de la Profesora Marianela Arsanto, se desarrollará los martes y jueves de 14 a 15 en
el Club de los Abuelos. ¡Sumate!
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