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Description

La actividad, que concluirá a las 18, contará con la presencia de profesores de la ciudad de Junín,
Vedia y Teodelina, quienes brindarán distintas clases de yoga y meditación: Gustavo García, Marcos
Ponce de León y Amiel Recchioni.
Pueden participar tanto personas que practiquen, como quienes no tengan experiencia en la práctica.
El objetivo de estas actividades es dar a conocer los múltiples beneficios del yoga para el bienestar de
las personas.
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