LA NUEVA VOZ REGIONAL

Jornada por el Dia
Internacional del Yoga

Martes 20 de junio

@é 14a18hs

Profesores invitados:
Marcos Ponce de Ledn.

Informes: 3462 341128

Description

Jornada por el Dia
Internacional del Yoga

[E_EH Martes 20 de junio
“E 14218 hs

o Club de los Abuelos
a“te

Profesores invitados: Gustavo Garcia y
Marcos Ponce de Ledn

Informes: 3562 351128

La actividad, que concluira a las 18, contara con la presencia de profesores de la ciudad de Junin,
Vedia y Teodelina, quienes brindaran distintas clases de yoga y meditacion: Gustavo Garcia, Marcos
Ponce de Ledn y Amiel Recchioni.

Pueden participar tanto personas que practiquen, como quienes no tengan experiencia en la practica.
El objetivo de estas actividades es dar a conocer los multiples beneficios del yoga para el bienestar de
las personas.

Informes: 3462 341128
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