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SINDROME UREMICO

HEMOLITICO “'SUH

Description

& ; Cémo se contagia?

WAgua de piletas insuficientemente cloradas o que pueden estar contaminadas (zanjas o canales).
WManos sucias.

W Alimentos implicados:

— Carne de vaca sin coccion completa, especialmente alimentos elaborados con carne picada: por ej.:
hamburguesas, albondigas, salames, arrollados de carne.

— Leches o productos lacteos sin pasteurizar.

:¢En qué consiste la enfermedad?

Ell Séndnome Unémico Memaolitioo {SUH)
principalments s produce como consecwencia de
una infeccion producida por una cepa de la bacteria

Escharichis coli gue aele estar presents en &
ia focal de animales y personas.
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Sintomas
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J = Si la enfer lad prog los sir sOn mds
SEVEres Comao sangre en la orina y defickencias

ranales.
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Medidas de prevencion

& Lavate 1As Mancs con Sgus segura y jabébn:
- Antes y durante la preparacion de kos

akimentos
- Daspasis de ir al bafo, acariciar mascotas o
cambiar pafiales.
- Cada vez qus 504 Necesario.
= Comsumi stlo leche v dervadas Licteos pasteuritados.
+ Coclng complotarmente Il Canms sin dogar parss ropas
&n su intenor, Principalments, las preparsciones con
carna rmolida
= Evitd la contaminacion cruzada en Las elaboraciones
o lak comidas
+ Hafuate #n pibetas sdecuadamente cloradas.
= Evitd que los nifics con diarmes ueguen o se bafen en
plletas o piletines con otros nifios, adn con los pafiales
colocadkss

los presenta, no debe manipular ni preparar alimentos, tampoco asistir al trabajo, escuela, balnearios
0 piletas ! Debe realizar inmediatamente una consulta médica y no automedicarse.

+ 77?7 https://www.assal.gov.ar/eta/suh.html
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