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Description

La norma incluye también a las actividades de entrenamiento individual.

.La habilitación comprende las disciplinas mencionadas en los considerandos del mencionado decreto
y las oportunamente establecidas en el decreto N° 0474/20 y sus normas complementarias.
.
El anexo único del decreto N° 0474/20 enumera las distintas actividades deportivas habilitadas
? Deportes individuales (atletismo -excluidas las postas-, equitación, arquería, BMX, running, ciclismo,
canotaje, remo y kayak individual, gimnasia artística y con aparatos, patín artístico, etc.);
? Deportes individuales en interacción con oponentes (tenis, pelota a paleta, tenis con paleta o criollo,
fútbol tenis, tenis de mesa, pádel)
? Actividades de entrenamiento individual para otras disciplinas (judo, artes marciales, etc.).
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 Es importante destacar que cada una de estas actividades,

deberán realizarse con un debido cumplimiento del protocolo de seguridad e higiene vigente para
seguir cuidándonos entre todos.
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