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SER FELIZ: LAS MEJORES 100 IDEAS PARA TENER UNA VIDA PLENA
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IDEA 5:

RECUPERA TU CORAZON

Si dejas de poner tu corazéon en la gente, el dolor se va a ir.
No puedes caminar con baja estima, con culpas o con heridas.
Tienes que recuperar tu corazon.

No puedes estar en la gente, debes estar contigo.
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