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HOY IDEA 18

COMBATE LA TIMIDEZ

La timidez es miedo a la gente, que viene de un miedo más profundo a ser juzgado por la gente.

EL TIMIDO LE TIENE MIEDO A LOS OTROS, por lo que van a pensar o decir de él, pero muchas
veces no es lo que la gente va a decir, sino lo que el propio tímido se dice a sí mismo. Es una cuestión
de ver qué pensamientos mandan. Solo Tú administras tu vida. Determina todo lo que te decidas a
escuchar y quita las voces negativas que están en tu interior.
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