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Description

HOY IDEA 12

ELIMINA TUS CRITICAS

Necesitamos ser afirmados. Afirmacion quiere decir: Dar Firmeza.

Asegurarse en algo. Consolidar. Establecer. Es creer en la capacidad de una persona. ¢, qué pasa
cuando alguien no te afirma, no te consolida, no cree en ti?

Si una persona no es afirmada va a permanecer HERIDA. La persona herida siempre hiere.



LA NUEVA VOZ REGIONAL

LA PERSONA QUE LASTIMA FUE LASTIMADA.

Una descalificacion sistematizada va a activar una voz de “Critico interior”. Dicen algunos psicélogos
gue cuando una persona es descalificada esa vos interior crece. Y esa voz es como una radio, como
una musica de fondo que , hagas lo que hagas, inmediatamente te dice: “Esta mal” o “Estas
haciendo el ridiculo”.
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