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IDEA 11

DEJÁ ATRÁS EL TEMOR

El temor hace que te apegues a algo o a alguien, te hace aferrar emocionalmente.

Las personas que se apegan a otras dicen : “YO TE NECESITO PARA SER FELIZ”, precisan la 
aprobación de los demás, buscan relaciones exclusivas, rompen sus límites para mezclarse con el
otro.

Además de vivir con los suyos, también viven también viven con MIEDOS PRESTADOS. Esto es
terrible porque, cuando las motiva el temor, nunca logran ver grandes victorias en sus vidas.
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