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Las mejores 100 ideas para tener una vida plena.

Description

IDEA 33

DESARROLLA LA SERENIDAD

Si dejas que las situaciones adversas de la vida y tus sentimientos gobiernen sobre tu
espiritualidad, ésta trabajara en contra tuyo.

En cambio, si tu espiritu gobierna sobre tus emociones, permaneceras sereno frente a los
problemas y, entonces, las circunstancias ya no determinara tu estado de animo.
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