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HOY IDEA  20 : 

AQUÏ Y AHORA

Tienes que saber que nadie puede marcarte tu valor.
Cuando tu estima es baja hay cosas que no puedes hacer: quieres correr pero ni caminas;
quieres construir pero no te animas; quieres soñar pero sientes que no vas a lograrlo.
Algunas personas están obsesionadas buscando LA APROBACIÓN DE LOS DEMÁS.
Alguien así termina siendo manipulable porque cuando el otro percibe que le interesa su
aprobación, buscará chantajearlo.
Entonces se hace mendigo de afecto y lo único importante es que el otro lo quiera.
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