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HOY IDEA 35

DESCARGA TU IRA

La ira es una emoción universal. El secreto reside en lo que hacemos con esa
emoción que sentimos. Los sentimientos fuertes generan adrenalina y, si esta no
se descarga positivamente, es veneno para el cuerpo, veneno para el corazón,
¡VENENO PARA TUS PROYECTOS!
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