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IDEA 31

TEN UNA VISION POSITIVA

La manera en la que te sientes es como interpretas la vida. No olvides que tu – y nadie más que tu-
decides como será esa interpretación. Elije siempre la visión positiva. Por Ejemplo, si llueve o si hace
calor. ambas cosas podrán convertirse en NRGATIVAS o POSITIVAS según tu modo de ver la
realidad.

¿Dónde estás poniendo tu foco?
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