
INICIAMOS JUNIO PROPONIENDO 100 IDEAS PARA SER FELIZ!

Description

Compartimos cada día 1 idea para ser feliz:

Hoy IDEA 1:

RECHAZA LAS RELACIONES NOCIVAS

En una relación dañina ninguno de los integrantes gana.

Debes acordar que, si decides terminar un vínculo de estos, hiciste el bien para ambas partes.

Todos podemos nombrar a personas que nos han lastimado.

Hemos establecido con ellas un vínculo afectivo intenso pero, al mismo tiempo, nocivo. Y sabemos
reconocerlo.

Es tiempo de que sueltes las relaciones enfermas que te lastiman y te limitan.

 

Mañana compartimos la idea 2:

ESPERA LO QUE TE MERECES ……

Te esperamos!!!
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