LA NUEVA VOZ REGIONAL

CURSO DESTINADO A PROFESORES DE EDUCACION FiSICA Y
ENTRENADORES

IDescri tion

La inscripcion ya esta abierta y los interesados en anotarse

deberan enviar un mail a capacitaciondeportes@santafe.gov.ar colocando en el asunto “Capacitacion
entrenadores”, ademas de sumar el nombre, apellido y espacio deportivo en el que se desempefa.

Ejes teméticos

Como atravesar esta etapa junto a los deportistas (Ps. Marcelo Marquez).

Cuidados médicos y sanitarios para la vuelta a la practica deportiva (Dr. Gonzalo Garcia Orsetti).
El desentrenamiento y sus consecuencias en los atletas (Mg. Romina Gonzélez).

Monitoreo de la alimentacién y control de peso de los deportistas (Lic. Nutricibn Franco Segovia).
Recomendaciones para la seleccion de actividades fisicas en el retorno a los entrenamientos (Prof.
Edgardo Reitmann y Prof. Juan Cerra).

Programa de evaluaciones kinésicas preventivas para el regreso al entrenamiento (Lic. Alejandro
Enjuto y Lic. Valeria Chiaraviglio)

Mas Informacion en https://bit.ly/32005uy
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