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La inscripción ya está abierta y los interesados en anotarse

deberán enviar un mail a capacitaciondeportes@santafe.gov.ar colocando en el asunto “Capacitación
entrenadores”, además de sumar el nombre, apellido y espacio deportivo en el que se desempeña.

Ejes temáticos
Cómo atravesar esta etapa junto a los deportistas (Ps. Marcelo Márquez).
Cuidados médicos y sanitarios para la vuelta a la práctica deportiva (Dr. Gonzalo García Orsetti).
El desentrenamiento y sus consecuencias en los atletas (Mg. Romina González).
Monitoreo de la alimentación y control de peso de los deportistas (Lic. Nutrición Franco Segovia).
Recomendaciones para la selección de actividades físicas en el retorno a los entrenamientos (Prof.
Edgardo Reitmann y Prof. Juan Cerra).
Programa de evaluaciones kinésicas preventivas para el regreso al entrenamiento (Lic. Alejandro
Enjuto y Lic. Valeria Chiaraviglio)

Más Información en https://bit.ly/32005uy
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